5-8-2024

Programmaboekje 2024-2025

P Senioren

Brabant-Zeeland

Seniorenvereniging Vessem

Verenigingsjaar:
aug. 2024 - juli 2025

Programmaboekje Seniorenvereniging Vessem 2024-2025



1 Introductie.

Als Senioren Brabant-Zeeland lid in Brabant bent u goed
georganiseerd: u bent lid van uw lokale seniorenvereniging én
van de koepelvereniging Senioren Brabant-Zeeland.

Uw lokale vereniging kent u waarschijnlijk heel goed door de
vele activiteiten die er in uw wijk of dorp worden
georganiseerd. De vele vrijwilligers die advies, hulp en
ondersteuning bieden, de nieuwsbrief die u maandelijks
ontvangt en vooral door de mensen die u er ontmoet.

Wat doet KBO-Brabant voor u?

Maar wat doet Senioren Brabant-Zeeland eigenlijk voor u en
voor uw lokale vereniging? Wij zetten het graag voor u op een
rijtje in het handige Onsje.

Beste mensen, veel leesplezier met het programmaboekje namens
het hele bestuur en de redactie, voorzitter Henk Stoop
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2 Bestuursieden en Werkgroepen.

Bestuursleden.

Henk Stoop

Voorzitter
Ledenadministratie
Website
Coordinator
klussendienst

Groenewoud 22

& 0497-591604/ 0620218130

D4 hcsstoop@kpnplanet.nl

Liezeth Vugts

Secretaris, Codrdinatie
activiteiten, Busreizen ,
Film- en theater-
voorstellingen

Heike 20

& 06-20424315

D familievugtsl@gmail.com

Wilna de Werdt

Penningmeester
Bankrekening: NL37
RABO 0154 0064 83
Contributie 2024-2025:
€ 20,00

Groenewoud 26

& 06-27144506

D4 wilna.de.werdt@kpnmail.nl

Mien Kreuz

Bestuurslid/Activiteiten

Kuilenhurk 37b

& 06-43120343

< mienkreuz37@gmail.com
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Annelies Swalen = Bestuurslid/Activiteiten

J Smuldersstraat 43a

& 0497-591946

< anneliesswalen@gmail.com

Werkgroepen

Rita de Laat = Samen eten, High Tea,
en Happen & Stappen

Jan Smuldersstraat 32a

& 0497-591664/ 06-23441412
D4 ritadelaat3247@gmail.com
Gonny Stoop = Redactie Nieuwsbrief,

Programmaboekje en
Bestuur ondersteuning

Groenewoud 22
& 0497-591604/06-37449532
< gonnystoop@kpnplanet.nl

Frans van Doormaal = Woon werkgroep
Dorpsraad

Contributie

Bankrekening: NL37 RABO 0154 0064 83

Contributie 2024-2025: € 20,00

De contributie zal eind januari 2025 door automatische incasso
worden afgehouden.
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4 Inleiding

Dit programmaboekje biedt het jaaroverzicht.

Het is belangrijk dat iedereen per jaar kan kiezen aan welke
activiteit hij of zij wil deelnemen. U kunt dan de bewuste datum
al op uw kalender schrijven. Bij elke ONS komt een
nieuwsbrief uit. Hierin wordt meer informatie gegeven over de
geplande activiteiten. Omdat we zo langzamerhand ook veel
betrokken worden bij de ontwikkelingen rondom het leven van
ouderen, zullen we hier regelmatig over gaan publiceren.

Om dit te volgen, neemt er iemand van de KBO-Eersel deel
aan het overleg aan de Adviesraad Sociaal Domein van de
gemeente Eersel.

De KBO-Brabant zet heel hoog in op de belangenbehartiging
van de ouderen.

Denk hierbij aan: zelfstandig blijven wonen, geestelijke
verzorging, culturele aspecten ed. Het werk van de KBO-
Brabant is ook heel concreet. Omdat een deel van uw
contributie daar naar toegaat, willen we u graag hierover
informeren.

Als lid ontdek je een wereld vol mogelijkheden!
Ben je op zoek naar nieuwe manieren om je sociale leven te
verrijken en jezelf actief bezig te houden? Zoek niet verder!
Senioren Vessem is de perfecte vereniging voor jou. Met een
breed scala aan activiteiten en evenementen bieden wij een
plek waar je nieuwe mensen kunt ontmoeten en je interesses
kunt delen.
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5 Wat doet Seniorenvereniging
Vessem zoal:

Diensten

» Belastinghulpen

» Collectieve zorgverzekering CZ en VGZ (Korting)
» Computercursussen/ondersteuning

» Energievoordeel (Energiebesteding)

» Jaarlijks ledenvergadering

» Juridische helpdesk

» Klussendienst

» Lezingen en Workshops

» Lidmaatschapskaart kortingen

= Notarisspreekuur

» Quderenadviseurs

* Rijbewijskeuringen 275 jaar

» Thuisadministrateurs

» Verenigingsblad: “Ons” met Nieuwsbrief
=  WMO-cliéntondersteuners

» Ziekenbezoek

Vertegenwoordigingen:

= ASD-Adviesraad

» Belangenbehartiging KBO-Brabant
» Dorpsraad Vessem

= Eigen Website

» Kringbestuur Kring Eersel
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6 Jaarprogramma 2024-2025

Het jaarprogramma geeft u een overzicht van alle activiteiten
die we organiseren in het komende verenigingsjaar 2024-2025.
Elke maand organiseren we een activiteit waar iedereen aan
kan meedoen. Alle activiteiten worden nogmaals in de
nieuwsbrief herhaald zodat iedereen zich kan opgeven om
mee te doen.

1. Midgetgolf

Midgetgolf toernooi. Er zijn 18 banen om
op te spelen. Leden spelen voor zichzelf.
Degen die aan het einde de laagste
punten heeft gescoord heeft gewonnen.
Er is natuurlijk een prijsje te winnen.

Datum Zaterdag 21 September 2024

Tijd 13.30 -17.00 uur

Locatie Broekstraat 3 H, Spoordonk
Kosten/Bijdrage  Wordt bekendgemaakt in nieuwsbrief
Opgave voor 10 September

Opmerkingen Verzamelen parkeerplaats achter de kerk

Als het niet gaat zoals
het moet, dan moet het
maar zoals het gaat.
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2. Lunchen in Vessem

Datum

Tijd
Locatie

Kosten/Bijdrage
Vervoer

Opgave voo6r

Opmerking

De lokale restaurants in Vessem
verwelkomen onze leden van onze
vereniging voor gezellige lunches in
het middaguur.

Er kan gekozen worden uit 4
restaurants: Spekdonken, Vessumse
Hoeve, Den Eigenwijze en Mout en
Hout

De leden kunnen zich inschrijven voor
het restaurant naar keuze. Ze
ontvangen een Lunchkaart die ze in
het gekozen restaurant kunnen
inleveren.

2de week van oktober, 7-11 okt. 2024
(i.o.m. de restauranthouders)
12.00 uur - 14.00 uur

Diverse locaties van de restaurants in
Vessem
Wordt bekendgemaakt in Nieuwsbrief

Eigen vervoer

Véér 8 september 2024, Nieuwsbrief
12

Een van de bestuursleden neemt de
Lunchkaarten in
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3. De Schalm

Datum

Tijd

Locatie
Kosten/Bijdrage
Opgave voor
Opmerkingen

In deze ode aan dit Volendamse
fenomeen komen alle grote hits
voorbij. Zing mee met:

“Mon Amour en Just an lllusionair”.
Een feest van herkenning en terug in
de oude tijd.

Wij worden ontvangen met een kopje
koffie of thee in de foyer.

Zondag 3 november 2024
15.00 uur

Theater de Schalm, Veldhoven
€ 27,00 incl. kopje koffie

1 oktober 2024

Er is voor 24 personen gereserveerd.
Daarnaast is er een lift aanwezig en
het vervoer wordt geregeld.

Niet iedere dag is goed,
maar er is iets goeds in

iedere dag!
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4. Kerstviering

Datum
Tijd

Locatie

Koste/Bijdrage
Opgave voor

Beste leden van onze
seniorenvereniging KBO Vessem,

Het is tijJd om samen het feestseizoen
in te luiden! We nodigen jullie van
harte uit om deel te nemen aan onze
jaarlijkse kerstviering op 13 december.
Laten we samenkomen voor warmte,
gezelligheid en onvergetelijke
momenten.

Dresscode: Feestelijk, met een vleugje
kerstmagie

Laat ons alsjeblieft weten of je
aanwezig zult zijn. We kijken ernaar
uit om samen met jullie de kerstsfeer
te delen en een prachtige tijd te
beleven.

Vrijdag 13 dec 2024

15.00 uur - 19.00 uur

D’n Boogerd

Wordt bekendgemaakt in Nieuwsbrief

VoOor 25 november 2024 opgave
strook in nieuwsbrief 12

Mooie lichtjes in het donker, bomen in de maneschijn,
warme thee in koude handen, zo simpel kan geluk dus

zifn.
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5. PubQuiz

Datum
Tijd
Locatie

Kosten/Bijdrage

Opgave voor

Op vrijdag 17 januari hebben we een
PubQuiz. Deze is speciaal ontwikkeld
voor senioren. Compleet met een
PowerPointpresentatie op een groot
projectiescherm met alle vragen in
grote letters. Zestig vragen over
vroeger: films, sport en muziek uit de
oude doos.

Een gezellige avond vol herinneringen
is gegarandeerd. Natuurlijk zijn er ook
prijzen te verdienen.

Bij binnenkomst krijgen jullie een kopje
koffie of thee. Consumpties zijn voor
eigen rekening.

Vrijdag avond 17 januari 2025
20.00 uur
D’n Boogerd

Wordt bekendgemaakt in Nieuwsbrief

1 januari

Dat iets helemaal mistukt, is
helemaal niet zo verkeerd.

De echte fout bega je pas, als
je er niets van leert.
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6. De Schalm

Datum
Tijd

Locatie

Kosten/Bijdrage
Opgave voor
Opmerkingen

The story of The Blue
Diamonds.

Dit was een Nederlands duo,
de broers waren van
Nederlands Indische afkomst
ze braken in 1960 door met
de hit “Ramona”

Ze behaalden grote
successen totdat ze in
militaire dienst moesten.
Ondertussen waren de
Beatles bekend geworden,
dus nam hun populariteit af.

Wij worden ontvangen met
een kopje koffie of thee in de
foyer.

Zondag 2 februari 2025
15.00 uur

Theater de Schalm,
Veldhoven
€ 27,00 incl. koffie

1 januari 2025

Er is voor 24 personen
gereserveerd. Daarnaast is er
een lift aanwezig en het
vervoer wordt geregeld.

Programmaboekje Seniorenvereniging Vessem 2024-2025

14



7. Leden jaarvergadering

.

Datum

Tijd

Locatie
Kosten/Bijdrage

Opgave voor

De jaarvergadering in D’n Boogerd
begint om 14.00 uur. De zaal is
geopend vanaf 13.30 uur.
Vanzelfsprekend zullen we u
informeren over de bestuurlijke zaken
van 2024.

We blikken terug op het jaar 2024,
vertellen over 2025 -2026 en er zal een
presentatie zijn met een thema. We
maken er een gezellige middag van.
Wij stellen uw aanwezigheid zeer op

prijs.

Donderdag 20 maart 2025
14.00 uur

D’n Boogerd

N.V.t.

1 maart

De koffie loopt,
sportiever zal het
vandaag niet worden!
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8. Jeu de boules

Datum
Tijd

Locatie

Gezellig samen jeu de boules spelen
in eigen dorp. Tussendoor kun je
uitrusten en koffie of theedrinken of
een consumptie gebruiken in de serre.
Vanuit de serre is het spel te volgen.

Vrijdagmiddag 25 april 2025
13.30 — 17.00 uur

Gildehuis + terrein in Vessem

Kosten/Bijdrage  Wordt bekendgemaakt in nieuwsbrief

Opgave voor 14 april

Mensen die doen wat ze graag
willen, kunnen nooit hun tijd
verspillen. Het mag nog zo
onbenullig lijken, als je geniet,

7/

dan zal het zinvol blijken.

16
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9. Busreis

Datum
Tijd

Locatie

Kosten/Bijdrage

Opgave voor

Opmerkingen

Omdat we nog niet weten waar de
busreis naar toe gaat, leest u dat
t.z.t. in de nieuwsbrief.

De datum staat al wel ingepland.

Vrijdag 23 mei 2025
08.15 uur — 21.30 uur

Parkeerplaats achter de Kerk
instappen.

Wordt bekendgemaakt in
nieuwsbrief

25 april

Het kan zijn dat de bus niet vol is en
dan nodigen we de kbo-leden uit de
omliggende dorpen uit.

Iets dat aanvoelt als het einde, is
vaak juist een nieuw begin. De
reis naar je bestemming, ontstaat
precies daar tussenin.
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10. Lange fietstocht

Dit jaar gaan we een lange fietstocht
maken van ongeveer 2 x 20 a 30km.
Onderweg gaan we ergens lunchen.
Bij slecht weer gaan we 14 dagen later.

Datum Woensdag 11 juni 2025 hele dag
Tijd 09:00 uur-17:00 uur
Locatie Parkeerplaats achter de kerk

Kosten/Bijdrage  Wordt bekendgemaakt in nieuwsbrief

Opgave voor 1 juni

Je hebt dwarsliggers
nodig om de rails
recht te houden.
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11. Happen

.i v

3

Datum
Tijd
Kosten/Bijdrage

Locatie

Opgave voor

en stappen

Op woensdag 09 juli gaan we op
verschillende adressen in Vessem bij
elkaar op bezoek. We gaan op
verschillende adressen genieten van
een hapje en een drankje. De hapjes
samen vormen dan een maaltijd. Het
belooft een heel gezellige happening
te worden, die eigenlijk niet gemist kan
worden. De details volgen later in de
nieuwsbrief.

Woensdag 09 juli 2025
11.45 uur
Wordt bekendgemaakt in nieuwsbrief

Nog niet bekend

Voor eind juni

Het leven is als een
frikandel, je moet het zelf
speciaal maken.
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7 Activiteiten het hele jaar door.
Dit zijn activiteiten waar de leden zich voor kunnen opgeven of
deelnemen.

Ouderengymnastiek, maandagmorgen
° Eigenlijk is de naam verkeerd. Hier is sprake van
.k ([ J een zeer speciaal programma voor bewegen.
Onder leiding van een gespecialiseerde docent
ben je een uur bezig om het hele lichaam te laten
bewegen. We horen weleens de term ,alles
losmaken “. Door het gebruik maken van verschillende
middelen en oefeningen ga je alleen of samen aan de slag, al
dan niet met muziek. Daarom is dit voor iedereen een zeer
geschikt gymnastiek uur.

Elke maandagmorgen van 10.30-11.30 uur in de sportzaal
van het gemeenschapshuis D’n Boogerd.

Wandelen, woensdagmorgen “oneven” week
Door hier aan deel te nemen bereik je de voldoening van een
stevige wandeling en het genot van een prachtige
Q natuur.

0w -
m Er wordt gewandeld in een wandelgroepje van 5 -
10 wandelaars rond Vessem en omgeving met

loopafstanden van 5-7 km. ledereen kan meedoen en we
verzamelen om 09.00.uur bij de kerk en zijn om 12.00 uur
terug, Op verzoek kunnen ook groter wandelingen gemaakt
worden in grotere natuurgebieden zoals Campina, Mortelen,
Landgoed Utrecht etc. en zijn 10-12 km. Dan vertrekken we
per auto om 08.30 uur. Tussendoor wordt er koffiegedronken.
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Het wandelen vindt plaats op woensdagmorgen in de
oneven weken van 09.00 -12.00 uur. Verzamelen bij de
Lambertuskerk.

Fietsen woensdagmiddag “even week”
ledere woensdagmiddag in de even week van
mei t/m september, verzamelen de deelnemers
% zich op de parkeerplaats achter kerk, en
beginnen samen aan de fietstocht. Er wordt in
kleine groepjes gefietst onder leiding van een ervaren
begeleider die de fietsroutes uitstippelt over veelal fietspaden
van Knooppunt Routes. De fietsroutes zijn gemiddeld 20-25
km lang en opgedeeld in 2 stukken met naar keuze een

sanitaire pauze en/of een leuk terras met kopje koffie of
consumptie.

Het fietsen vindt plaats op woensdagmiddag in de even
weken van 13.30 — 17.00 uur. Verzamelen bij de
parkeerplaats achter Lambertuskerk.

Samen Eten, laatste dinsdag van de maand
In een restaurant sfeer wordt er gegeten, in de
L foyer van D’'n Boogerd. Samen eten is een
gemakkelijke en leuke manier om mensen te
ﬁ ontmoeten. Gewoon aan een lange, gezellige
gedekte tafel zitten en dan met de andere
mensen kletsen tijdens het eten, dat je niet zelf hoeft klaar te
maken. Op de laatste dinsdag van de maand wordt er een
“bijna diner”, gekookt door vrijwillige koks. Altijd is er soep,
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warm gerecht en een toetje met fruit en soms ook iets anders.
Een ding wordt nooit vergeten, het sneetje krentenbrood. Zoals
de bezoekers vaak zeggen: “wat is dit lekker en gezellig
geweest. Zo eet ik ook nog eens wat anders!”

Elke laatste dinsdag van de maand van 12.00 tot 13.30 uur
gedurende het hele jaar. Vanwege feestdagen en/of
vakantie kan het eens uitvallen.

Seniorenmiddag elke dinsdagmiddag
Elke dinsdagmiddag staat de foyer in het
gemeenschapshuis voor u open. ledereen is
® welkom. Er komen mannen die graag biljarten,
andere mensen kaarten of spelen rummycub.
Maar vooral haken/breien is de populairste
activiteit op dit moment. Of gewoon een kop koffie komen
drinken en een praatje maken kan ook. We zouden graag
willen dat mensen (niet alleen KBO-leden) de weg naar D’'n
Boogerd weten te vinden. Melden van tevoren is niet nodig,
gewoon binnenlopen!

Elke dinsdag middag van 13.30-16-00 uur.

8 Bijzondere activiteiten.

Ziekenbezoek

Wij als bestuur vinden het zeer belangrijk om de leden te
bezoeken ook als die zelf niet meer deel kunnen nemen aan
activiteiten. Soms is dit maar tijdelijk, maar soms ook voor een
lange tijd. Het dorp is gelukkig niet zo groot, de lijntjes zijn kort
en als na een telefoontje blijkt dat bezoek van ons op prijs
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gesteld wordt, dan komen we graag op bezoek. Het gevoel
van saamhorigheid willen we graag uiten. Elke bewoner uit

Vessem is belangrijk.

Op bezoek als een lid 85 jaar wordt
We worden steeds ouder, maar 85 jaar is
toch wel een belangrijk moment. Een
85+ moment om de jarige te komen feliciteren
Jarig Gewoon een paar woorden, de KBO is er
voor ieder lid. Elk jaar worden er vanuit het
ledenadministratie systeem de 85-jarigen
geselecteerd en benaderd voor een huisbezoekje samen met
de familie.

High Tea voor onze 80-Jarige Leden

Op een prachtige middag verzamelen de 80-
jarigen leden met hun partners van onze
vereniging zich voor een speciale viering: een
high tea ter ere van onze 80-jarige leden. De
locatie is sfeervol bij een van de leden van de
werkgroep thuis waar elegante decoraties,
prachtig servies en zachte achtergrondmuziek zorgen voor een
feestelijke ambiance.

Onder het genot van de lekkernijen delen de leden verhalen en
herinneringen. De gezellige sfeer wordt versterkt door zachte
muziek op de achtergrond, wat bijdraagt aan de ontspannen
en feestelijke stemming. Het is een waardevolle gelegenheid
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om oude vrienden te ontmoeten en nieuwe vriendschappen te
sluiten.

De high tea voor onze 80-jarige leden is een groot succes, vol
warmte, vreugde en gezelligheid. ledereen wordt persoonlijk
met partner uitgenodigd.

9 Klussendienst.
Een klussendienst voor ouderen biedt diensten
\ aan die gericht zijn op het verbeteren van de
veiligheid, het comfort en de zelfredzaamheid in
\ en om het huis. Belangrijke onderdelen zijn:

1. Veiligheidsvoorzieningen
= |Installeren van handgrepen.
= Fixeren van leuningen aan trappen.
= Aanbrengen van rook- en koolmonoxidemelders.
2. Kleine Reparaties
= Repareren van lekkende kranen.
= Vervangen van kapotte stopcontacten en schakelaars.
= Fixeren van losse traptreden en tegels.
3. Onderhoudswerkzaamheden
= Vervangen van lampen en batterijen
= Oplossen van kleine problemen met sanitair en
verwarming.
Aanpassingen voor Toegankelijkheid
= |nstalleren van hellingbanen.
= Deuren gangbaar maken
5. Tuinonderhoud
= Klein onderhoud van paden en terrassen.
6. Technische Hulp

B
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= Instellen van tv’s, computers en telefoons
= Hulp bij het werken met computers, internet, printen
= Hulp bij het gebruik van huishoudelijke apparaten.

Staat uw klus er niet bij, vraag het de coordinator

Vervoer

In sommigen gevallen mag/kunt u een beroep doen op ons.
Natuurlijk ook dan geldt: het komt plotseling voor, geen taxi of
openbaar vervoer kan u brengen of buurt, familie, kinderen
kunnen niet rijden. Daarbij denken we wel aan een straal van
regionale 15 km, bijvoorbeeld het ziekenhuis. Wachttijd is extra
en is bespreekbaar.

Kosten:

= € 2,50 per half uur met een maximum van 2 uur.
= Vervoerskosten: € 0,30/ per km

10 Website Seniorenvereniging

Vessem

Kijk ook eens op de website van Seniorenvereniging Vessem
waar u alle informatie kunt vinden: www.kbo-vessem.nl

De Homepagina, dat is de pagina die opent wanneer u via het
internet de website opzoekt, laat de highlights zien van onze
afdeling en waar we allemaal mee bezig zijn. Hoofdthema'’s
zijn: Ontmoeten, Sportief en Activiteiten. Onder de slide show
staat het laatste nieuws van al onze activiteiten.

» Onder het kopje “Onze vereniging” kunt u lezen wat onze
afdeling allemaal doet, hoe het bestuur is samengesteld en
het jaarprogramma 2024 -2025.
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= Het kopje “Nieuws” toont alle Nieuwsberichten en
“Fotoalbums” en laat een serie afbeeldingen zien van de
afgelopen activiteiten.

* Onder info kunnen nieuwe leden zich aanmelden online en
downloaden van inschrijfformulier.

11 Seniorenvereniging Vessem in
het kort

Media

ONS Magazine (www.onsmagazine.nl)

»  Kiosk: ONS Mailmagazine lezen (11x)

* Ledenvoordeel: Zorgverlener VGZ/CZ en

. Energiebesteding & 85-486 633 60
* Mailmagazine: Inschrijven

*» Lees magazine: Eropuit, Aanbiedingen, Puzzelen

Ons Ledenvoordeel (www.onsledenvoordeel.nl )
= klantenservice@onsledenvoordeel.nl, Z° 085-48 633 63

Ledenadministratie Lea Web

In het ledenadministratie systeem worden de ledengegevens
van onze afdeling gezet op een veilige netwerklocatie van
KBO-Brabant.

Laten we proberen, er weer voor elkaar te
zijn. Elkaar meer respecteren, dat maakt het
leven fijn.
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12 Deelname kalender

In het activiteitenoverzicht kunt u zelf invullen waaraan u van

plan bent deel te nemen of gaat deelnemen.

Activiteiten 2024 Datum Opgave | Deel-
voor name
1. Midgetgolf 21 Sept. Za. | 10 sept.
2. Lunchen 07-11 Okt. 8 sept.
3. De Schalm 03 Nov. Zo. | 1 okt.
4. Kerstviering 13 Dec. Vr. | 25 nov.
Activiteiten 2025 Datum Opgave | Deel-
voor name
5. PubQuiz 17 Jan. Vr. | 1jan.
6. De Schalm 02 Febr. Zo. | 1jan.
7. Ledenvergadering | 20 Mrt. Do. | 1 mrt.
8. Jeu de boules 25 April Vr. | 14 apr.
9. Busreis 23 Mei Vr. | 25 apr.
10.Lange Fietstocht 11 Juni Wo. | 1 juni
11.Happen/stappen 09 Juli Wo. | 23 juni
Vakantie 5 Juli t/m
17 Aug.
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